Отчет о работе ДОЛ
на базе МБОУ СОШ №7  п.Корзуново
с 03.06 по 23.06.2013г.
Информация о лагере
Детский оздоровительный лагерь с дневным пребыванием и 2-х разовым питанием «Спорт – это жизнь!».
Количество обучающихся – 30 человек.
Возрастная категория детей – 1-5 классы.
Продолжительность смены - 21 день: с 03.06 по 23.06.2013г.
 Режим работы -  с 08.30ч. до 14.30ч.
Цель летнего оздоровительного лагеря «Спорт - это жизнь»: 
организация отдыха и оздоровления обучающихся в летний период, создание условий для укрепления здоровья детей, для  развития личности ребёнка и его духовно-нравственного воспитания.
Задачи: 
- создание системы физического оздоровления детей в условиях временного коллектива;
-сокращение разрыва между физическим и духовным развитием детей посредством игры, познавательной и трудовой деятельностью;
-вовлечение в систематические занятия физической культурой и спортом всех детей, отдыхающих в лагере;
-формирование у детей навыков общения и толерантности;
-утверждение в сознании обучающихся культурной ценности;
-привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья;
-приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления.

Ожидаемые результаты работы лагеря:
· общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья через:
· соблюдение режима питания;
· витаминизацию организма; 
· организацию игр и проведение мероприятий на свежем воздухе.
· укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности;
· получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности;
· развитие коммуникативных способностей и толерантности;
· повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность;
· приобретение новых знаний и умений (разучивание песен, игр);
· расширение кругозора детей;
· повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм;
· личностный рост участников смены;
· привитие навыков самообслуживания, чувства патриотизма, уважения к родной природе.

Учитывая возрастной и социальный состав детей, в лагере были  созданы 2 отряда:
1. первый отряд - «Сочи  -2014!»,  девиз: «Мы ребята удалые, одолеем трудности любые!»;
1. второй отряд – «Кадеты», девиз: «Один за всех и все за одного!»
Каждый отряд строил  свой город в течение лагерной смены.  Ежедневно  отряды участвовали в различных спортивных, творческих и интеллектуальных соревнованиях. Отряд-победитель получал бумажный элемент города. В конце лагерной смены дети  разместили выигранные элементы города на ватмане. Таким образом у отрядов появились разные города:  у кого-то меньше, у кого-то больше.

Был установлен режим дня:
8.30 – 8.45 	– Приём и подвоз детей, медосмотр
8.45 – 9.00 	– Зарядка
9.00 – 9.15 	– Линейка
9.15 – 10.00 	– Завтрак
10.00 – 12.00 	– Отрядные дела
12.00 – 13.00 	– Прогулка. Игры на свежем воздухе
13.00 – 14.00 	– Обед
14.00 – 14.30 	– Занятия по интересам
14.30 	–	    Отвоз детей

Приём детей в лагерь осуществлялся по списку, согласованному с органами здравоохранения.
В начале лагерной смены были проведены инструктажи по требованиям безопасности и правилам поведения в автотранспорте, на воде, в лесу, а так же противопожарной безопасности.
          На протяжении всей смены большое внимание уделялось укреплению здоровья детей. В начале смены был проведен медицинский осмотр. Каждое утро дети проводили оздоровительную физическую зарядку, чередуя ее со спортивными упражнениями. Постоянно осуществлялся контроль над соблюдением личной гигиены детьми до и после приема пищи. Ни одного дня не проходило без подвижных игр на свежем воздухе. Проводились как командные игры, так и игры на личное первенство. 
	За время лагерной смены были проведены следующие мероприятия и занятия с обучающимися:
1. Спортивные мероприятия:
· утренняя зарядка (ежедневно);
· спортивная эстафета «Олимпийский резерв»;
· спортивная эстафета «От игры к спорту»;
· соревнование между отрядами по легкой атлетике;
· соревнование между отрядами по волейболу;
· соревнование между отрядами по футболу;
· поездка в аквапарк п.Видяево;
· пешие походы каждое воскресенье;
· соревнования по бегу «Здоровая Россия»;
· спортивное ориентирование «Поиск клада»;
· игра «Индейцы»;
· игра в пионербол;
· участие команды ДОЛ в районном соревновании в форме «Веселые старты», посвященном Дню России (команда заняла третье место по району);
· игра с мячом «Выбей мяч из круга»;
· игра с мячом «Самые ловкие»;
· игра с мячом «Берегись»;
· игра на ловкость «Пустое место»;
· игра на ловкость «Челночок»;
· игра с мячом «Мячик к верху»;
· игра на ловкость «Попрыгунчики»;
· игра на ловкость «Салка на одной ноге»;
· игра с мячом «Народный мяч»;
· игра «Твистер»;
· игра в бадминтон.
2. Тематические занятия:
· тематическое занятие с использованием pptx «Легкая атлетика»;
· тематическое занятие с использованием pptx «Олимпийские игры древности и современности»;
·  тематическое занятие с использованием pptx «История футбола»;
· игра «Поле чудес», тема игры: «Олимпийские игры»;
· тематическое занятие «День пионербола»;
· эстафета между отрядами по сказкам А.С.Пушкина;
· час общения «Поговорим об индейцах»;
· тематическое занятие с использованием pptx «Жилища разных народов»;
· конкурс между отрядами по разгадыванию ребусов.

3. Творческие занятия:
· конкурс рисунков «Мир глазами детей»;
· конкурс рисунков «Здравствуй, лето!»;
· конкурс рисунков на асфальте, посвященный Дню защиты детей;
· конкурс рисунков «Люблю тебя, моя Россия»;
· конкурс рисунков «Счастливая семья»;
· конкурс рисунков «Природоохранные знаки»;
· изготовление поделок из природного материала;
· изготовление ОРИГАМИ;
· участие в конкурсе рисунков «Завтрак и обед в школьной столовой» от организатора питания В.С.Тедеевой.

4. Профилактические мероприятия:
· занятие с преподавателем ОБЖ «Безопасность на воде»;
· беседа со старшим государственным инспектором инспекторского участка пгт.Никель ФКУ Центра ГИМС МЧС России по мурманской области на тему: «Безопасное поведение на водоемах в летнее время»;
· беседа с инспектором ДПС на тему: «Безопасность на дороге»;
· занятие с использованием pptx «Движение по обочине дороги»;
· викторина между отрядами по ПДД «Светофор»;
· беседа с инспектором пожарной охраны на тему: «Противопожарная безопасность»;
· интерактивное занятие в игровой форме «Правила пожарной безопасности»;
· беседа с медицинским работником на темы: «Солнечный ожог», «Гигиена тела»;
· беседа с инспектором ПДН о правонарушениях;
· просмотр фильма «Условное осуждение»;
· беседа с секретарем антинаркотической комиссии о здоровом образе жизни;
·  чтение следующих сказок по ролям, направленных на профилактику курения и наркомании: «Как медведь трубку курил» - Сергея Михалкова, «Сказка о муравьишках и коварном Ламехе Узе» - В.С.Ераерского, «Сказка о вреде курения и о том, как инопланетяне не смогли дышать загрязненным воздухом Земли» -  Натальи Сизовой.
· участие в митинге, посвященном «Дню памяти и скорби».
          
Результаты работы оздоровительного лагеря «Спорт-это жизнь»:
· По данным мониторинга оздоровления детей в летнем лагере обучающиеся прибавили в весе, росте (у 76,67% - выраженный оздоровительный эффект, у 23,33% - низкий оздоровительный эффект).
· Оценивая работу лагеря, следует отметить, что отношения детей в коллективе стали добрее и мягче, многие раскрыли свой творческий потенциал.
· Существование лагеря способствовало объединению обучающихся, повысило стремление и желание  самостоятельно заниматься любимым делом для дальнейшего развития креативных способностей.


25.06.2013 г.
Начальник ДОЛ                                     Н.И.Чижкова.
